COMO USAR WHATSAPP
Y LAS REDES SOCIALES

CON MENORES DE EDAD
EN EL ENTORNO DEPORTIVO

Vivimos en una sociedad cada vez mas conectada, en las que Internet y las redes sociales
adquieren cada vez mas protagonismo.

El uso de los dispositivos moviles y las redes sociales, por las ventajas que ofrecen, se han
extendido en muchos ambitos y también, claro esta, en el deportivo.

Herramientas digitales como WhatsApp son muy utilizadas actualmente con personas

y grupos del ambito deportivo, ya que, entre otros beneficios, facilitan a la direccién
técnica y deportiva la comunicacién y coordinacion con las personas deportistas. Pero

la utilizacién de este recurso, al igual que el de otras redes sociales, también puede tener
sus consecuencias negativas si no se establecen algunos criterios para su uso, sobre todo
porque hay menores implicados (horarios no convenientes, contenido inapropiado, etc.).

Ante esta realidad las instituciones hemos elaborado una guia, dirigida a entidades
deportivas y a entrenadores y entrenadoras, que sirva como modelo a seguir para un uso
responsable de los dispositivos moviles y de las redes sociales en entornos deportivos con
menores de edad.

Tanto en la jornada como en la guia se pretende dar respuesta a algunas de las dudas que
las y los entrenadores y la direcciéon de entidades deportivas poseen al respecto: ;puede el
entrenador o entrenadora crear un grupo de WhatsApp con menores de cualquier edad?,
¢y subir fotos del equipo a sus redes sociales?, ;puede requisar el movil de una persona
menor?, ;es ético que tengan conversaciones privadas por WhatsApp con deportistas
menores?

TIPO DE ACTIVIDAD: Sesiones Informativas
AMBITO DEL DEPORTE: Deporte y educacion

DESTINATARIOS/AS: Responsables de entidades deportivas.
Entrenadores/as de grupos deportivos con menores de edad.
Otros profesionales y estudiantes de la actividad fisica y el
deporte interesados en el tema.

FECHA, LUGAR E IDIOMA:

22 de mayo, Gernika.

Kultur Etxea. Foru Plaza, 2 (Euskera).

23 de mayo, Donostia-San Sebastian.

Kirol Etxea. Sala Atano lll. Paseo de Anoeta, 5 (Euskera /
Diapositivas, en castellano)

24 de mayo, Vitoria-Gasteiz.

Sede de las Federaciones de Mendizorroza. Calle Plaza Amadeo

Garcia de Salazar, n2 2 bajo (Castellano).

25 de mayo, Bilbao.

Kirol Etxea. Miribilla. Calle Martin Barua Pikaza 27 (Castellano).
Los turnos de preguntas seran en bilingue.

HORARIO: 18:00-20:00



PONENTE

Naiara Pérez de Villarreal
Socia de Digitalde Komunikazioa.

2017

Experta en redes sociales y tecnologias digitales.

CONTENIDOS

Beneficios y riesgos del uso de las tecnologias digitales en el entorno deportivo.

Aspectos legales que regulan su uso.

Turno de preguntas.

ENTIDADES ORGANIZADORAS
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GOBIERNO VASCO

Marco ético para las entidades deportivas: normas, principios y valores.
Pacto digital entre entrenadores/as y deportistas menores.

Pasos a seguir para implementar un uso responsable en las entidades deportivas.
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INSCRIPCIONES

A través del proceso de inscripcion
on-line de la pagina web de
Kiroleskola www.kiroleskola.net.

@ Clickar en el siguiente enlace:
Inscripcion, y seguir los pasos que
se indican.

® En el Paso 2, seleccionar la
presente actividad de entre las
diferentes opciones. Seleccionar
la actividad correspondiente al
lugar donde desee acudir.

@ Dudas/consultas relacionadas con
el proceso de inscripcion:
en el n? de teléfono 94 430 48 67
o en el correo electrénico
kiroleskola@euskadi.eus.

Fecha limite de inscripcion:
dos dias antes de la actividad

Numero de plazas:

e Gernika: 60 personas
eDonostia-SanSebastian: 90 personas
o Vitoria-Gasteiz: 60 personas

¢ Bilbao: 90 personas

Precio: Actividad gratuita

ENTIDAD COLABORADORA



https://apps.euskadi.eus/r46-kirolesk/es/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Destacadas
https://apps.euskadi.eus/r46-keex/es/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola%40euskadi.eus?subject=

ADIN TXIKIKOEKIN WHATSAPPA
ETA SARE SOZIALAK NOLA

ERABILI KIROL-ESPARRUAN

Gero eta konektatuago dagoen gizartean bizi gara, eta Internetek eta sare sozialek gero
eta protagonismo handiagoa dute.

Eskaintzen dituzten abantailak direla-eta, gailu mugikorren eta sare sozialen erabilera
hainbat esparrutan zabaldu da, eta, argi eta garbi, kirol-esparruan ere bai.

Egun, WhatsApp gisako tresna digitalak asko erabiltzen dituzte kirol-esparruko

pertsonek eta taldeek; izan ere, hainbat abantailaren artean, kirolariekin komunikatzea
eta koordinatzea errazten diete zuzendaritza teknikoari eta kirol-zuzendaritzari. Baina
baliabide hori erabiltzeak, beste sare sozial batzuk erabiltzearekin gertatzen den moduan,
ondorio negatiboak ere izan ditzake, erabiltzeko zenbait irizpide ezarri ezean. Batez ere,
tartean adin txikikoak daudelako (komeni ez diren ordutegiak, eduki desegokia, etab.).

Errealitate horren aurrean, erakundeok gidaliburu bat sortu dugu, kirol-erakundeei eta
entrenatzaileei zuzendua, eta, kirol-esparruan, adin txikikoekin gailu mugikorrak eta sare
sozialak arduraz erabiltzeko eredu izan nahi duena.

Bai jardunaldiek, bai eta gidaliburuak ere, entrenatzaileek eta kirol-erakundeen
zuzendaritzek izan ditzaketen zalantzak erantzuteko helburua dute: Entrenatzaileak
edozein adinetako adin txikikoekin sor ditzake WhatsApp-eko taldeak? Eta taldearen
argazkirik igo dezake sare sozialetara? Adin txikiko bati telefonoa ken diezaioke? Etikoa al
da WhatsApp-en adin txikiko kirolariekin elkarrizketa pribatuak izatea?

JARDUERA MOTA: Saio informatiboak
KIROL-ESPARRUA: Kirola eta hezkuntza

HARTZAILEAK: Kirol-erakundeen arduradunak. Adin txikikoz
osatutako kirol taldeen entrenatzaileak. Gaian interesa duten
beste profesional batzuk eta jarduera fisikoaren eta kirolaren
zientzietako ikasleak.

DATA, LEKUA ETA HIZKUNTZA:

2017ko maiatzak 22, Gernika.

Elai-Alaia Aretoa. Foru Plaza, 2 (Euskaraz).

2017ko maiatzak 23, Donostia-San Sebastian.

Kirol Etxea. Atano Ill Gela. Anoetako Pasealekua, 5 (Euskaraz /
Diapositibak, gaztelaniaz).

2017ko maiatzak 24 de mayo, Vitoria-Gasteiz.
Mendizorrotzako Federazioen Egoitza. Plaza Amadeo Garcia de
Salazar Kalea, 2 behea (Gaztelaniaz).

2017ko maiatzak 25 de mayo, Bilbo.

Kirol Etxea. Miribilla. Martin Barua Pikaza kalea 27 (Gaztelaniaz).
Galdera-txandak elebidun izango dira.

ORDUTEGIA: 18:00-20:00



IZEN-EMATEAK

Kiroleskolako web orrialdearen
izen-emate prozeduraren bidez

www.kiroleskola.net.

@ Ondorengo esteka sakatu:
Izen-emateak, eta jarraitu urratsak.

@ 2. urratsean, topatuko dituzun
jarduera guztien artean, hautatu

HIZLARIA jarduera hau. Hautatu joan nahi
duzun tokiaren aukera.

Naiara Pérez de Villarreal ® Izen-emate prozesuarekin egon

Digitalde Komunikazioko bazkidea. daitezkeen zalantzak argitzeko:

Sare sozialetan eta teknologia digitaletan aditua. 94 430 48 67 telefono zenbakian

edo kiroleskola@euskadi.eus
helbide elektronikoan.

EDUKIAK
Izena emateko azken eguna:
e Kirol esparruan teknologia digitalak erabiltzearen onurak eta arriskuak. jarduera izan baino bi egun

® Erabilera erregulatzen duten arau-alorrak. e

Toki kopurua:

e Gernika: 60 pertsona

® Entrenatzaileen eta adin txikiko kirolarien arteko pakto digitala. « Donostia-San Sebastian: 90 pertsona
o Vitoria-Gasteiz: 60 pertsona

¢ Bilbao: 90 pertsona

® Kirol erakundeentzako marko etikoa: arauak, printzipioak, eta baloreak.

® Kirol erakundeetan erabilera egoki bat sustatzeko pausuak.

® Galdera-txanda.
Prezioa: Doako jarduera

ERAKUNDE ANTOLATZAILEAK ERAKUNDE
KOLABORATZAILEA
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https://apps.euskadi.eus/r46-kirolesk/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=2&q92aAction=Destacadas
https://apps.euskadi.eus/r46-keex/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=2&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola%40euskadi.eus?subject=
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