METODOLOGIA Y PROGRESION ah%
DEL ENTRENAMIENTO EN
FORMACION

“4QUE HACEMOS Y POR QUE HACEMOS LO QUE HACEMOS?”
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“Trabajamos con nin@s que juegan
a futbol sala, no jugadores que son
ninos”
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1iOBLIGATORIO!!



EXPERIENCIA NO ES LO QUE
TE SUCEDE, SINO LO QUE
HACES CON ELLO



“Ninguna toma de decision en base
pued@star encaminada %ganar

@mcp U[?

Los partidos son entrenamientos mas



¢Cual es el
jugador mas
importante de

nuestro equipo?

Todos deben sentirse importantes
Debemos formar a todos



ADAPTAR

DOMINADO ES
SUPERADO



LAS EMOCIONES SE CONTAGIAN
MAS QUE CUALQUIER VIRUS




APRENDER A
JUGAR
JUGANDO




RATIO JUGADORES / BALON




CENTRARSE MAS EN EL “POR QUE”
QUE EN EL “QUE”




La prep. fisica la da el propio juego
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PAUTAS
CLARAS,
CORTAS Y
SENCILLAS
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LOGICA DE OBJETIVOS




La especializacion temprana




¢DE QUIEN DEPENDE?
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ADES MOTRICLES «
RDINATIVAS

Fede Vidal


vídeo/por qué perdemos el balón 2.mp4

La focalizacion de |la atencion




MODELO DE
TRABAJO POR
CATEGORIAS



Juv Cad Inf Av bj Pb inic

Juego de 3
‘ema



Iniciacion
“Educadores”

(LO MAS IMPORTANTE NO SON ESTOS OBJETIVOS)

CHUPETES Y PREBENJAMINES



Iniciacion :
(4-5 aiios) Lateralidad

Coordinacion

QI ab. Reglas basicas

motrices Iniciar manejo
balon



Prebenjamines

motrices

alon

Intro Juego de 1
(Con sup. o ventajas,
1x1,1xp)

Técnica ind.
Posiciones

especificas
(itodas!)



Formacion

“Educar personas,formar
deportistas y ensenar el juego”

BENJAMINES, ALEVINES E
INFANTILES



benjamines Juego de 1

Defensa ind.
qabumotrices

( ‘  1 Pasar por

todas
posiciones

lateralidad



Alevines  pef, ind. (intro

Inicio . )
dominio espacio)

Juego de 2
(2x2,2x1,2xp..)

¢Qué estructura
repetimos mas
entrenando? 5 X

Inicio toma dec. en
juego de 2

Lateralidad at-def



Infantiles Juego de 2 e inicio juego 3
(igualdad, sup. e inf.) en
ataque y defensa

Dominio
espacioy
cob.

Técnica
especifica

Inicio
especilizacion  jyego de 3

3er hombre (at.-def), movilidad,lado fuerte y débil...



Tecnificacion
“Camino al rendimiento”

CADETES Y JUVENILES



Cadetes Competir desde valores del
club

Estrategia : :
Manejar def. ind. con
e AN as\e intro cambios
S atro 5x4 y 4x5
i s m\,\_
oF (j &\ Ién
BN Juego de
Juego de 2 (dominar 2x2,2x1,1x2)

Juego.de 3 (perfeccionar 3x3,3x2,2x3)
Introduccionisistemas 3-1y 4-0



Juveniles

Generar jugadoires competitivos

Dominar fundamehntos of. y def.

Conocefr y perfeccionar todos los siste

Dominar todas las sup. e inf.

anejar tiempos de partido, reglamento
iiCOMPETIR!!



Diseno de tareas:

Juego
100% g|
- NOS MOVEMOQS == rea
analitico POR AQUI (100%
GLOBAL)

| ——




Recomendaciones:

 PbyBj“Cada uno un balon”

e Av e Inf: “Alrededor del 2x2”

e Cadetes: “Entorno al 3x3”

“iSin olvidarse de jugar!"



www.adrimartinofutsal.es.tl

CENAFE ESCUELAS

e e s e “Generar deportistas
'" il inteligentes, competitivos y que

el conozcan los fundamentos del
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