
ADRI MARTIÑO 

METODOLOGÍA Y PROGRESIÓN 

DEL ENTRENAMIENTO EN 

FORMACIÓN 
“¿QUÉ HACEMOS Y POR QUÉ HACEMOS LO QUE HACEMOS?” 

www.adrimartinofutsal.es.tl 



“Trabajamos con niñ@s que juegan 
a fútbol sala, no jugadores que son 

niños” 







¡¡OBLIGATORIO!! 



EXPERIENCIA NO ES LO QUE 
TE SUCEDE, SINO LO QUE 

HACES CON ELLO 



“Ninguna toma de decisión en base 
puede estar encaminada a ganar 

partidos” 



¿Cuál es el 
jugador más 

importante de 
nuestro equipo? 



ADAPTAR 

DOMINADO ES 
SUPERADO 



LAS EMOCIONES SE CONTAGIAN 
MÁS QUE CUALQUIER VIRUS 



APRENDER A 
JUGAR 

JUGANDO 



RATIO JUGADORES / BALÓN 



CENTRARSE MÁS EN EL “POR QUÉ” 
QUE EN EL “QUÉ” 

Kike 
Boned 



La prep. física la da el propio juego 



PAUTAS 
CLARAS, 

CORTAS Y 
SENCILLAS 





“Una sesión no son varias 
tareas una detrás de la 

otra” 

LÓGICA DE OBJETIVOS 







HABILIDADES MOTRICES Y 
COORDINATIVAS 

TÉCNICA-TÁCTICA 
INTIVIDUAL 

TÁCTICA 
GRUPAL 

TÁCTICA DE 
EQUIPO 

Socialización del juego 

Fede Vidal 

vídeo/por qué perdemos el balón 2.mp4


La focalización de la atención 



MODELO DE  
TRABAJO POR 
CATEGORÍAS 

 
 





 

“Educadores” 
 
 

(LO MÁS IMPORTANTE NO SON ESTOS OBJETIVOS) 
 

CHUPETES Y PREBENJAMINES 

 
 







“Educar personas,formar 
deportistas y enseñar el juego” 

 
BENJAMINES, ALEVINES E 

INFANTILES 









“Camino al rendimiento” 
 

CADETES Y JUVENILES 







Diseño de tareas: 

100% 

analítico 

Juego 
real  
(100% 

GLOBAL) 

ESPACIO 
COLABORACIÓN 

-        + 
OPOSICIÓN 

TOMA DE DEC. 
 

NOS MOVEMOS 
POR AQUÍ 



Recomendaciones: 

• Pb y Bj “Cada uno un balón” 

 

• Av e Inf: “Alrededor del 2x2” 

 

• Cadetes: “Entorno al 3x3” 

 

“¡Sin olvidarse de jugar!"   



ADRI MARTIÑO 

www.adrimartinofutsal.es.tl 

Adrimartinofutsal@hotmail.com 
 

Facebook: Adri Martiño Futsal 
 

@adri_martino 
 

“Generar deportistas 
inteligentes, competitivos y que 
conozcan los fundamentos del 

juego” 


